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Bakteppet: Pasientgruppene og tjenestetilbudet i 
Sykehuset Østfold Kalnes

Ambisjonen og det overordnede målet 

Noen erfaringer
Inkl. sentrale forutsetninger

Hva jeg vil snakke om



DPS ςDistriktspsykiatriskesentra: Døra inn og ut av spesialisthelsetjenesten

Sykehuspsykiatri : Spesialisert funksjoner  
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Litt om psykisk helsevern for voksne innenfor spesialist-
helsetjenesten

Å Frivillig behandling

Å Poliklinikk, døgnbehandling og ambulant 
virksomhet

Å Allmennpsykiatri og 
«Lokalsykehusfunksjon»

Å Kort historikk

Å Spesialiserte seksjoner for pasienter som har 
behov for spisset kompetanse og en særlig 
beskyttelse over kortere eller lengre tid

Å Lukkede enheter/seksjoner: både tvang og 
frivillighet

Å Ofte: avsidesliggende lokalisert 

Å Bærere av en mørk historikk; mystikk, tabu og 
fordommer.



Ferdig 2015
Kostnadsramme 6 milliarder
Bruttoareal 85 5000
Opptaksområde ca280.000

Moderne og tilpassede pasientfasiliteter
Nytt utstyr
Ny teknologi
Nye arbeidsprosesser

Sykehuset Østfold ςKalnes
Nytt bygg ςarnested for nyutvikling /nytenkning

Samlokalisering
Psykisk helsevern og somatikk
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Et nytt og verdibasert 
mulighetsrom



Psykisk helsevern
9 funksjonsinndelte døgnseksjoner

101 døgnplasser

Å Ungdomspsykiatrisk seksjon inkl. 
akuttmottak (14- 18)

Å Psykiatrisk akuttmottak (PAM)
Å Sikkerhetsseksjoner - 2

Å Affektive lidelser (inkl ECT) - 1
Å Psykiatrisk utredning -1
Å Psykosebehandling - 3

Å Alderspsykiatriskseksjon ς1
Å DPS-akutt

Somatiske funksjoner
Somatisk akuttfunksjon for hele 

opptaksområdet:
Ca460 døgnplasser + poliklinikk 

Å Medisinske fagområder
Å Kirurgiske fagområder

Å Føde-barsel
Å Operasjon, intensiv og anestesi
Å Prehospitaletjenester
Å Radiologi og laboratoriefag

+ = mer enn
summen av delene

Innholdet  og ambisjonen



Pasient:
Helt menneske ςhelhetlig

behandling

Medarbeidere: 
faglige sikkerhet, kompetanse 

og anerkjennelse.

Alle:
Allminnliggjøringog 

avstigmatisering

Samlokaliseringsgevinster ςfor hvem og hvilke



Overordnet målsetting for nytt 
sykehus:

Tverrfaglighet og helhet i utredning, 
diagnostikk og behandling.

Det er medarbeiderne og ikke 
pasienten som skal flytte seg

Forutsetningene:
Å Nærhet (bygget)
Å Teknologi (samtidighet)
Å Alt som kan være felles er felles
Å Definerte forløp ςklare 

retningslinjer og avklarte 
forventninger 

Pasientbehandling



Nærhet og tilgjengelighet



Samtidighet og informasjonsutveksling
Alt som kan være felles er felles 



Tilgang på kompetanse og mulighet for samtidighetsvurdering av somatiske 
pasienter som har behov for psykiatrisk utredning/behandling

Tilgang på kompetanse og mulighet for samtidighetsvurdering pasienter i 
psykisk helsevern som har behov for somatisk utredning og behandling

Tilgang på lab.tjenesterog radiogi

Akuttforløpet - voksne 

Barn og ungdom

Alderspsykiatri ςnevrologi - geriatri 

Overvekt
Underveis:

Risikofylt og skadelig bruk av alkohol
Smertebehandling

Konkrete og definerte samhandlingsambisjoner
(obs: for alle pasienter)



Inngår i konkret pasientbehandling med 
kollegaer fra ulike fagmiljø, ςog gjøre en 
forskjell

Får og gir faglig råd og deler kompetanse

Inngår i fellesskapet ςser og bli sett, hører, 
blir hørt, utfordrer og blir utfordret:
Å Pasientbehandling
Å Fagutvikling
Å Forskning
Å Kompetansedeling
Å Diverse faglige arenaer

Deltar som premissleverandør i
teknologisk nyutvikling  

Anerkjennelse

Medarbeidere



En flytting og 
et paradigmeskifte

Vi har forsøkt å ta med det 
beste, men er fritatt for 

begrensingene som lå i  det 
gamle «innpakningspapiret»

Allminneliggjøringog avstigmatisering



Psykisk lidelse er sykdom som behandles på 
sykehus på lik linje med andre sykdommer:
Å Omverden /folk flest
Å Pasienten selv
Å Pårørende
Å Helsearbeidere/kollegaer

Pasienter/pårørende oppholder og beveger i åpne, normaliserende, helende 
omgivelser sammen med andre typer pasienter : respekt og verdighet.

Lys og luft på fordommene


